PEI'JIAMEHT
1-it atam neraero Kyoka Poccun B kareropun «Macrepe»

11 uronnst — fieHb npuesa.
- opuManbHas TPEHUPOBKA — ¢ 16 gac. no 18 vac.

12 uroas1 - Meramaccrapr-posiepbl (M35-64 - 10.8xkm, M65+, K35+ - 8.4km)

9:30 — nosyueHUe OpyKHUs
10:00 — cyneiickas Koierusi, Bblgaua HOMEPOB.
11:00 — npuctpenka
12:00 - crapr 1 3ab6era (M35-49)
13:00 — crapt 2 3ab6era (M50+, XK35+)

13 nrous1 - UnauBuayanbHas ronka — posiepbl (M35+, K35+ - 6 km)

10:00 — mpuctpenka
11:00 - cTapt
14:00 - Harpaxkaenue 3a 1 1 2 1eHb COPEBHOBAHUM U (PypLUIET (Ha IUIOIIAJIKE Y HUXKHEI OaHn)

14 wwons — OpauHo4yHas cMemaHHasi Jcradera (¢ BO3PACTHBIM TaHAUKANoOM B ¢opmarte
npecJjex10BaHus)

9:00 — npuctpenka

9:50 - crapt

Harpaxnenue 3a 3 nens copeBHOBaHUM — yepe3 30 MuH. 1ocsie puHUIIA MOCIEAHETO yYaCTHUKA



