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22 mapma 2022 (6m.). JEHDb ITPUE3/IA

10:00-17:00

17:00

Heodunuanbuas TpeHnpoBKa (IU1aH 1aTh BO3MOXKHOCTh pabOThI HA CTPEILOUIIIE)

Pabota komuccun no gonycky (KoMaHzbl OyayT pa3HECEHbI 110 BpEMEHH ). AKKpeIuTALHA
Y4aCTHUKOB

HNurepakTuBHas BuktopuHa PYCAJIA.

CoBemanne npeacrapurteseil komana. Beioop xiopu

Cemunap PYCA/JIA nist TpeHepoB

23 mapma 2022 (cp.) OPULHNAJIBHAA TPEHUPOBKA

09:00-10:30

9:00 - 10:10
10:20 - 11:30
11:40 - 12:50
13:00 - 14:20
14:30 - 15:40
16:00 - 17:20

11:30
13:00

17:40

Pagora komMuccuu 1Mo 10NyCKY (TOJbKO /sl HHOTOPOIHUX KOMAaH/I, IPUOBIBIIMX HOYbIO)
OdunuansHas TpeHupoBka yyactHuku 10 jger (2011-2012 r.p.)

Odunuansuas Tpenuponka KOunomm 11-12 jger (2009-2010 r.p.)

Odunuansuas Tpenuponka Jlesymiku 11-12 ger (2009-2010 r.p.)

Odunuansuas Tpenuponka KOunomm 13-14 jer (2007-2008 r.p.)

Odunuansuas Tpenuponka Jlesymiku 13-14 ger (2007-2008 r.p.)

Odununansuas TpenupoBka Yuactauku (MK) 15-18 ser (2003-2006 r.p.)

Cemunap-UnrtepaktuB PYCAJIA nis 13-18 ger
Cemunap-UnrtepaktuB PYCAJIA nas 10-12 jer

CoBelnanue npejacTaBuTe/Iell KOMaH]

24 mapma 2022 (um.) UHIUBUAYAJIBHAS I'OHKA 10 aet, 13-14 ger. OTKPBITHUE

09:00 —9:30 | IIpucrpenka opyxwust FOnommu 10 met (2011-2012 r.p.)

9:40 I'onka FOnomu 10 aet, 3 km (3x1) JIJI, ¢ ynopa, mrpad 30 cexk.

10:30 Bcmpeua - 6eceoa ona yuacmuukoe 11-12 nem (2009-2010). Temwi: npeocmapmogwlii
MaHOpaxc, KaKk coopamuca na pyoesce, noveoa u nopasxicenue. CnopmueHulil HCUX0102
JTrwomuna FOpnoea (Hck) 11ponomxutensHOCTh BCTpeun 1-1,5 daca

10:30 —11:00 | [Tpucrpenka opyxus Hesymku 10 et (2011-2012 r.p.)

11:10 I'onka Jlesymku 10 jet, 3 km (3x1) JIJI, ¢ ynopa, mrpad 30 cek.

12:30 OTkpbiTHE coOpeBHOBaHUI. Harpaxaenue 11 (pMHUIIMPOBABIIMX

13:00-13:45 | [Ipucrpenka opyxust FOnommmu 13-14 net (2007-2008 r.p.)

13:50 I'onka FOunommu 13-14 jet, 6 km (5x1,2), JICJIC, ¢ pemns, mrpad 30 cex

13:30 Bcmpeua - 6ecedoa ona ywacmuukoe 15-18 nem (2003-2006). Temwvi: npeocmapmoswli
Mauopaxc, Kak coopamuvca Ha pybesxce, noveoa u nopaxrcenue. CnopmueHwlii NCUX0N102
JTrwomuna FOpnoea (Hck) I1ponomkutensHOCTh BCTpeun 1-1,5 gaca

15:30-16:15 | [Ipucrtpenka opyxus Jesymku 13-14 net (2007-2008 r.p.)

16:20 I'onka JleBymku 13-14 jert, 5 km (5x1), JICJIC, ¢ pemus, mpad 30 cek.
IHocne punuwa — nazpasxcoenue wwHouiell u 0eyuieK

18:00 CoBenranne npeacTaBuTeNeid KOMaH,1

25 mapma 2022 (nm.) UHANBUAY AJIbHASI TOHKA 11-12 aer , 15-16 aet, 17-18-1et

09:00 —09:45 | IIpuctpenka opyxwust FOnommu 11-12 net (2009-2010 r.p.)

09:50 I'onka KOnomwu 11-12 jer, 4,8 km (4x1,2) JIJIJL, ¢ ynopa, mrpad 30 cek.

10:30 Bcmpeua - 6eceoa co cnopmuenvim ncuxonozom ywacmuuku 13-14 nem (2007-2008).

12:00 Bcmpeua - 6eceda co cnopmuenvim ncuxonozom yuacmuuku 10 nem (2011-2012).

11:40 —12:25 | [Ipucrpenka opyxus Jlesymku 11-12 net (2009-2019 r.p.)

12:30 I'onka JdeBymku 11-12 ger, 4 km (4x1) JULJL, ¢ ynopa, mwrpad 30 cek.

IHocne gpunuwa — nazpasxcoenue wwHouiell U 0egyuieK




13:50-14:20 | [Ipucrpenka opyxus. (MK) FOnomm 15-18 net (2003-2006)

14:30 I'onka FOnomm 15-16 ger 10 km (5x2), FOnomu 17-18 aer 12,5 km (5x2,5), mrpad 45 cek.

16:00-16:30 | [Ipucrpenka opyxus. epymku 15-18 et (2003-2006)

16:40 I'onka JleBymku 15-16 jert 7,5 km (5x1,5), AeBymiku 17-18 get 10 km (5x2), mrpad 45 cexk.
IHocne gpunuwa — nazpasxcoenue wwHouiell u 0eyuieK

18:00 CoBerranue npeacTaBuTeNneid KOMaH,1

26 mapma 2022 (c6.) T'OHKA NPECJIEJJOBAHMUA 10 ner, 13-14 aer

09:00 —09:30 | IIpucrpenka opyxust FOnomm 10 jer (2011-2012 r.p.)

9:35 1-1 I'onka npecaenoBanus O 10 ner, 2,4 km (3x0,8xm) JIJI, ¢ ynopa, mrpad 75 m

9:50 2-s1 I'onka npecaenoanus 10 10 ner, 2,4 km (3x0,8xm) JIJI, ¢ ynopa, mtpad 75 m

10:20 —10:50 | [Tpucrpenka opyxwus deBymxu 10 jer (2011-2012 r.p.)

10:55 1-1 I'onka npecaenoBanus /I 10 ner, 2,4 km (3x0,8xm) JIJ1, ¢ ynopa, mrpad 75 m

11:10 2-s1 'onka npecaenosanus /1 10 net, 2,4 km (3x0,8xm) JIJI, ¢ ynopa, wrpad 75 m
Ilocne gpunuwia— nazpaxcoenue wwHouieil u Oegyuiex

11:30 —12:15 | [Ipucrpenka opyxus FOnommmu 13-14 net (2007-2008 r.p.)

12:20 1-1 I'onka npeciaenoanus IOnomm 13-14 ger, 4,8 km (4x1,2xm) JUIC, ¢ pemust

12:50 2-s1 I'onka npeciaenopanust FOnomm 13-14 ner, 4,8 km (4x1,2xm) JUJIC, ¢ pemus

13:20 3-s1 'onka npeciaenopanust FOuomm 13-14 ner, 4,8 km (4x1,2xm) JIJIC, ¢ pemus

14:00 —14:45 | [Ipucrtpenka opyxus Jesymku 13-14 net (2007-2008 r.p.)

14:50 1-1 I'onka npecienoBanus Jdesymku 13-14 aer, 4 km (4x1xm) JUIC, ¢ pemus

15:20 2-s1 I'onka npeciaenopanus desymku 13-14 jaer, 4 km (4x1xkm) JUIC, ¢ pemus

15:50 3-s1 'onka npeciaenopanus lesymkn 13-14 jget, 4 km (4x1km) JUIC, ¢ pemHs
IHocne gpunuwa — nazpasxcoenue wwHouiell U 0egyuieK

17:00 CoBenanne npeacTaBuTeNed KOMaH,1

27 mapma 2022 (¢cxkp.) TOHKA NIPECJIEJOBAHMUA 11-12 ner , 15-16 aer, 17-18-1er

9:00 —9:45 [Ipuctpenka opyxust FOnommu 11-12 net (2009-2010 r.p.)
9:50 1-1 I'onka npeciaenoanus IOnomm 11-12 e, 4,8 km (4x1,2xm) JIJJI, ¢ ynopa
10:10 2-s1 I'onka npeciaenopanust FOnomm 11-12 ner, 4,8 km (4x1,2xm) JULJL, ¢ ynopa
10:30 3-s1 I'onka npeciaenopanust FOnomm 11-12 qer, 4,8 km (4x1,2xm) JULJL, ¢ ynopa
11:00 —11:45 | [Ipucrpenka opyxus Jlesymku 11-12 net (2009-2010 r.p.)
11:50 1-1 I'onka npecaenosanus Jdesymku 11-12 ser, 4 km (4x1xm) JULJL, ¢ ynopa
12:10 2-s1 'onka npeciaenopanus desymxku 11-12 jet, 4 km (4x1xm) JIJUI, ¢ ynopa
12:30 3-s1 'onka npeciaenopanus desymxku 11-12 jert, 4 km (4x1xm) JIJUI, ¢ ynopa
Ilocne gpunuwia— nazpaxcoenue wwHouieil u 0egyuiex
13:30 —14:00 | [Ipuctpenka opyxwus. FOnommu 15-18 et (2003-2006)
14:15 I'onka npecaenoBanust FOnomm 15-18 7,5 km (5x1,5km), JIJICC, mrpad 75 m
15:00 —15:30 | [Ipucrtpenka opyxus. Jepymku 15-18 et (2003-2006)
15:45 I'onka npecaenopanus desymku 15-18 6 km (5x1,2xm) JUJICC, mwtpad 75m
IHocne gpunuma— nazpaxcoenue wwHouteil u Oegyuiex
16:30 CrpenkoBoe ynpaxHenne TpeHepoB U OpraHu3aTopoB.
I'oHka TpeHepoB M OPraHu3aToOpPoOB.
18:00 CoBelanue npejacraBuresieil KOMaH/

28 mapma 2022 (nn.) MACCTAPT 13-14 jger / CYIIEPCITIPUHT 10 et

9:00 -9:30 [Ipuctpenka opyxwus. FOnomm 10 ner (2011-2012).

9:45 Cynepcnpunt Kpainpukanus 10 10 1,8 km (3x0,6xm) JIJI, mrpad 75 m
10:15 -10:45 | [Ipucrpenka opyxwus. esymku 10 ner (2011-2012).

11:00 Cynepcnpunt Kpainpukanus /I 10 1,8 km (3x0,6xm) JIJI, mrpad 75 m
11:30 —12:00 | [Ipuctpenka opyxwus. FOnommu 13-14 ner (2007-2008).

12:15 1-it MACCTAPT IOnommu 13-14 4,8 km (4x1,2xm) JUIC, wtpad 75 m
12:35 2-it MACCTAPT Onomm 13-14 4,8 km (4x1,2xm) JUIC, mrpad 75 m
12:55 3-it MACCTAPT Onomm 13-14 4,8 km (4x1,2xm) JUIC, mirpad 75 m
13:30 —14:00 | [Ipucrtpenka opyxus. Jesymku 13-14 ner (2007-2008).




14:15 1-it MACCTAPT JeBymxku 13-14 4 xkm (4x1xm) JUIC, mrpad 75 m
14:35 2-it MACCTAPT JeBymku 13-14 4 km (4x1xm) JUIC, wrpad 75 m
14:55 3-it MACCTAPT JeBymku 13-14 4 km (4x1xm) JUIC, wrpad 75 m
Iocne gpunuwia— nazpasxcoenue wwnouieil u 0egyuiexk
15:30 —15:45 | [Ipucrpenka opyxwus. FOnomm 10 ner (2011-2012).
16:00 Cynepcnpunt. ®unaju. FOnomm 10 2,4 km (4x0,6xm) JIJLJL, mpad 75 m
16:30 —16:45 | [Ipuctpenka opyxwus. esymku 10 ner (2011-2012).
17:00 Cynepcnpunt. ®@unaiu. lesymku 10 2,4 km (4x0,6xm) JIJJL, mrpad 75 m
Ilocne gpunuwia— nazpasxcoenue wwnouieil u 0egyuiex
18:00 CoBerranue npeacTaBuTeNeid KOMaH/I.
29 mapma 2022 (em.) CYHEPCIIPUHT 11-12 getr, MACCTAPT 15-18 sgetr, JCTA®ETA 13-14.
9:00 -9:30 [Ipuctpenka opyxwus. FOnomm 11-12 ner (2009-2010).
9:40 Cynepcnpunt Kpasmpukanusa IOnomm 11-12 ner 3 km (3x1xm) JIJL, ¢ ynopa, mrpad 75 m
10:30 —11:00 | ITpuctpenka opyxus. Jesymku 11-12 ner (2009-2010).
11:15 Cynepcnpunt Kpamupuxanusa desymxu 11-12 ner 3 km (3x1xm) JUI, ¢ ynopa, mtpad 75 m
11:50 —12:20 | ITpucrpenka sctadert 13-14 net (2007-2008) 2HO+2]]
12:35 Crapr OCTA®ETA 13-14 ner 2/[x3,6xm+2H0x4,5km JIC, mrpad 75 m
Ilocne punuwa— nazpaxcoenue
13:50 —14:05 | [Ipucrtpenka opyxwus. FOnommu 11-12 ner (2009-2010).
14:20 Cynepcnpunt @unan. FOnomwu 11-12 ner 4 km (4x1km) JUUL, wtpad 75 m
14:40 —14:55 | [Ipucrtpenka opyxus. Jesymku 11-12 ner (2009-2010).
15:10 Cynepcnpunt. ®@unaiu. lesymxku 11-12 ner 4 km (4x1xkm) JUUIL, wrpad 75 m
Iocne gpunuwia— nazpasxcoenue wwnouteil u 0egyuiexk
16:00 —16:30 | [Ipuctpenka opyxwus. FO 17-18 et /15-16 net (2003-2006)
16:40 MACCTAPT Onommu 15-18 ner 7,5 km (5x1,5km) JIJICC, mrpad 75 m
17:20 —17:50 | IIpuctpenka opyxwus. FO+J[ 17-18 net /15-16 nmet (2003-2006)
18:00 MACCTAPT JeBymxku 15-18 ner 6 km (5x1,2xm) JUICC, mrpad 75 m
Ilocne gpunuwa— nazpaxcoenue wwHouieil u Oegyuiex
19:00 CoBelianue npejacraBuresieil KOMaH/
30 mapma 2022 (cp.) ICTADPETDI APY/KBbI. 3akpeiTHe. [leHb oTbe31a.
09:30 —10:00 | IIpuctpenka sctadera Ne 1
10:15 Crapr scragera Ne 1
11:30-12:00 | [Ipuctpenka scradera Ne 2
12:15 Crapt scradera Ne 2
13:15-13:45 | [Ipuctpenka scradera Ne 3
14:00 Crapt scradera Ne 3
Konuuecmeo komano u yuacmnukog onpeoensaenca HaKauwyHe
acmaghemaul
15:30 Harpa:xnenue no uroram scrager. Harpa:xxknenue nmo uroram cesona. Top:kecTBeHHOE

3akpbiTHe KyOka

*Io PEUICHUIO JHCIOPU 603MOIHCHBL USMEHEHUA 6 pelllamMenme




